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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Профессиональный стандарт «Педагог». Оказание первой помощи в 
образовательной организации» 

 
 Цель – обеспечение теоретической подготовки слушателей по основам оказания первой 
помощи; вооружение педагогов знаниями в области комплекса срочных простейших 
мероприятий для спасения жизни детей и предупреждения осложнений при несчастных 
случаях или внезапном заболевании. 

Задачи: 
1. Освоение слушателями знаний о приёмах и методах оказания первой помощи, 

диагностике и оценке степени тяжести состояния пострадавшего. 
2. Освоение слушателями знаний о проведении реанимационных мероприятий. 
3. Освоение слушателями знаний об иммобилизации и транспортировке пострадавшего. 
Категория слушателей – педагоги и руководители образовательных организаций, 

специалисты методических кабинетов, информационно-методических центров. 
Количество часов: 18. 
Форма обучения: очно-заочная. 
Режим занятий: с отрывом от работы – 6 - 8 часов в день, без отрыва от работы – 3-4 

часа. 
Оборудование для занятий: компьютер, мультимедийный проектор, периферийное 

оборудование, оборудование и средства для оказания первой помощи. 
№ 
п/п 

Наименование дисциплин и 
тем 

Всего 
часов 

В том числе Контро
льные 
меропри
ятия 

Форма 
контр
оля 

Лекции 
и 

интерак
тивные 
занятия 

Консул
ьтаци

и 

Само
стоя
тель
ная 
рабо
та 

Контр
оль 

 Базовая часть        
Р I. Основы законодательства 

Российской Федерации в 
области охраны здоровья 
граждан 

2 1 1   

  

 Инвариантная часть 1  1     
1.1. Охрана здоровья граждан 

Российской Федерации: 
нормативно-правовое 
обеспечение 

1  1   

  

 Вариативная часть 1 1      
1.2. Нормативно-правовое 

обеспечение процедур оказания 
первой помощи в 
образовательной организации 

1 1    

  

 Профильная часть        
Р II. Предметно-методическая 

деятельность  
14 8 5 1  

  

 Инвариантная часть 12 8 4     
2.1. Принципы и порядок оказания 

первой помощи в 
образовательной организации 

4 2 2   
  

2.2. Основные виды первой помощи 8 6 2     
 Вариативная часть 2  1 1    
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2.3. Радиационные поражения. 
Первая помощь при лучевых 
поражениях 

1   1  
  

2.4. Первая помощь при развитии 
состояний, угрожающих жизни, 
у детей с различными 
заболеваниями 

1  1   

  

 Итоговая аттестация 2    2 Тестиро
вание 
/КВ

Зачет

 Итого: 18 9 6 1 2   
 
 
 
 


